
 
 

Kære Forældre 
 

Vi skal afholde opstartssamtale. 
 

 
 

Vi har afsat ½ time til jer – d.______________ 
 

 

Indholdet i opstartssamtalen er:  

•  Information – fra forældre til personale (se liste med stikord nedenfor)  

•  Information – fra personale til forældre  

•  Afstemme forventninger  

 

Hvordan har I det med at jeres barn skal begynde i vuggestue?  

Stikord til information fra forældrene til personale: 

Har der været særlige forhold under graviditet, fødsel og barsel der kan være nyttige for personalet 

at kende til:  

• Komplikationer under graviditeten  

• Komplikationer under og efter fødslen  

• For tidligt født  

• Alvorlige sygdom, dødsfald i familie eller nærmeste familie  

• Andet der kan påvirke familielivet, skilsmisse, arbejdsforhold, boligsituation.  

• Pasning før start – hvor og hvor ofte - barnets reaktion?  

I tilfælde af information som omhandler særlige forhold med alvorlige/følsomme emner, bedes I 

give os besked, så vi kan afsætte længere tid til samtalen. 

Til samtalen vil vi også gerne vide noget om: 
 
Spisevaner: 

• Tidspunkter  

• Hvor meget hjælp  

• Hvad spiser og drikker barnet  



 
 

• Hvordan sidder barnet  

• Allergi  

 

Soverytme: 

• Hvor ofte og hvor længe  

• Hvor er barnet vant til at sove  

• Sut - sovedyr  

• Bestemte ritualer  

Generelt: 

• Barnets generelle udvikling? 

• Hvordan syntes I at jeres barn har trives? 

• Hvordan reagerer barnet på krav? 

• Hvordan er forholdet til andre børn? 

• Hvordan er forholdet til andre voksne? 

• Hvordan udtrykker barnet sine behov 
og følelser? 

• Hvordan er jeres barn motorisk? (kravle, gå, hoppe, danse og leg) 

• Hvor ser I jeres barns sproglige udvikling? (pludren, små ord på vej) 

• Hvilke muligheder har I for pasning ved sygdom? 

 

 

Det lyder af mange spørgsmål – og det er måske ikke alt sammen vi kommer omkring. Men jo mere 

vi ved, jo bedre start får jeres barn, - det hele handler om tryghed og samarbejde ☺ 

 

Vi ser frem til vores møde 

 

 

 


